Samband mellan langdtillvaxt under puberteten och brostutveckling
—en longitudinell studie pa friska flickor genom att anvanda QEPS tillvaxtmodell
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Bakgrund & syfte Slutsats

Fa studier har hittills beskrivit hur den specifika pubertetstillvaxten tidsmassigt ar Den specifika langdtillvaxten under puberteten har for
relaterad till brostutveckling hos flickor. Golden standard for klassificering av forsta gangen blivit analyserad i relation till
pubertetsutveckling ar Tanner-skalan som beskriver brostutveckling i stadie B1-BS 1. brostutveckling hos flickor.

Brostutvecklingen foljer dkande nivaer av 0strogen fran aggstockarna, vilket ocksa ger
upphov till tillvaxtspurten under puberteten. QEPS-tillvaxtmodell kan pa ett unikt satt
urskilja den specifika pubertetstillvaxten fran den kontinuerliga tillvaxt som sker fran

Sambandet mellan brostutveckling och 0kad
pubertetstillvaxt var tydligt vilket validerar QEPS-

fodsel till slutiangd 2 3. modellens anvandning | detta omrade.
Syftet med studien var att undersdka och beskriva det tidsméassiga sambandet mellan Varje flicka foljde sin egen kurva dock med stora
pubertal langdtillvaxt och brostutveckling hos en grupp friska flickor. Individuella skillnader.
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Fig.1 QEPS tillvaxtmodell (v&), med tillvaxtfunktioner under pubertet (ho). Brostmognad relaterades sedan till P-funktionen.
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Fig.2 Medianvarden med interkvartilspridning for specifik Fig.3 Specifik pubertetstillvaxt (P%) pa Y-axeln relaterat till
pubertetstillvaxt (P%) pa Y-axeln relaterat till Tanner broststadie 1-5 Tanner broststadie 1-5 pa X-axeln, individuella forlopp visas
pa X-axeln. Tva cirklar representerar outliers. som individuella farger.
Resultat

| takt med Okad brostmognad O0kade den specifika p-funktionen. Se figur 2. Den individuella variationen var stor men varje flicka
foljde sin egen kurva (figur 3).
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